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Torténelmi felvezetés

"Torténelmileg nézve" a fiilelé ember -bioldgiailag- maradt annak, aki volt. Hallészerve a 16
Hz és 20.000 Hz. kozotti tartomdnyban képes a hangok észlelésére - mégpedig a 0 dB.
érzékelésétodl (hallaskiiszob) a 140 dB. (fajdalomkiiszob) elviseléséig.

Nem lett zajosabb a természeti kornyezete sem: a lomb susogdsa, a mennydorgés ma is olyan
"zajt csindl", mint parezer éve.

Ami valtozott: az a csend tarsadalmi értékrendje.

A kornyezet érd zajterhelés - egész Eurdpa dtlagat tekintve- az 50-es évekhez viszonyitva kb.
harmincszorosdra emelkedett. I[dokdzben megddlt az a tévhit, miszerint a hallds romlasa a
korral jar6 természetes folyamat lenne, egyértelmiivé valt ugyanakkor az, hogy a zaj a

legalattomosabb kornyezetszennyezés.

A kort téménkra szlkitve: az 6vodapedagdgusok ma a zajt jelolik meg az Oket leginkabb
munkahelyi terhelésként. Nem véletleniil.

Egy svéd tanulmany' szerint tizb3l hét 6vonének, illetve kisiskolasokat tanité pedagdgusnak
vannak halldszavarai. Ez deriilt ki abbdl a 2018-as kutatdsbol, mely a 4-7 év kozotti
gyermekekkel dolgoz6 pedagégusok halldsat és az Oket éré zajterhelést vizsgalta. Ilyen
szempontbol az dvoda ,,veszélyes lizem”, hiszen az 6vO néniknél kétszer akkora az esélye
hallést érintd problémak kialakuldsira, mint a mas teriileten dolgoz6 néknél — dllapitja meg a
vizsgélat.?

A fiilet ér6 allando zajterhelés (az un. ,kemény zaj”) parosulhat a helyzet miatt kialakul6 és
allandésuld stresszel (idegi zajjal). Az els6 a halloszervek karosodasaval jarhat, a tartds
stressz pedig noveli a sziv és érrendszeri, valamit emésztOrendszeri megbetegedések
veszélyét. Megszokasrdl sem beszélhetiink, hiszen a visszajelzések szerint a szolgalati 1d6
novekedésével egyiitt né a zaj iranti érzékenységiik is. A zajterhelés egészségiigyi vonzatait
késobb részletesebben targyaljuk.

A foglalkozasi zajterhelés elsddleges oka a gyerekzaj. A tapasztalat szerint az 6vodakba is
mdr eleve egyre ,,zajosabb” generdci6 keriil. Réfoghatnank ezt akér az inkubdtorra is (ami 60

dB-lel bugja a szerencsétlen ujsziilottnek az evildgi ,,udvozlégyet™...). Az igazi ok persze

Y Lasd: A hallasvesztés tiinetei a nék kirében — a foglalkozdsi zaj és a stresszes
munkakoriilmények osszefiiggésében” cimii tanulmanyt (Goteborgi Egyetem, 2018)

? Megjegyzends: A svéd évoddikban jellemzben 3-4 f&s 6vondi dolgozik kb 15 f8s gyerek
csoportokkal. Jellemzoen nem egy nagy, hanem tobb kis, megfelelo akusztikaju és funkcioju
csoportszobdkban.



inkabb a megvéltozott tarsadalmi, utcai €s otthoni kornyezetiikben keresendd . Példaul abban,
hogy egy mai atlaggyermek (aki 6ndlloan kezeli a tavirdnyitot) egy atlagos napon 2-3 Orat tolt
a TV elott.

A gyerekmiisorok tartalmilag olyanok, amilyenek. Igazi problémat a miisorokba épitett
rekldmblokkok jelentenek, hiszen azokat - iizletpolitikai okokbdl - eleve nagyobb hangerdvel
sugdroznak, mint a fomisorokat. Egyre harsdnyabban (néha artikulatlanul hadarva) hirdetik
az anyagi javak birtokldsaval allitélag megszerezhetd boldogsagot, heppi érzéseket. A
gyerekek pedig nemcsak a kdvetendd értékrendet és az idétlen reklamszlogeneket veszik 4t,

de a hadarva handabandalé stilusukat is.

Gyerekfiillel nézve

A hallas képessége mar a csecsemd korban is teljesen mitkddoképes, csak masképp
funkciondl, mint a felnétteknél. A csecsemdk hallanak ugyan, de ebben a korban 6k még
nehezen tudjak a kiilonféle zajokat megkiilonboztetni és a hangforrasok irdnyat behatdrolni.
Az els6 harom évben az agy intenziven tanulja, hogyan kell a hallott informéacidkat
finomitani, felerdsiteni. A gyerekek teljes hallasképessége csak ot-hat éves korukra alakul ki
teljesen.

A szakirodalom szerint tény az is, hogy ugyanazt az erdsségli zajt a gyermekkorosztaly
kevésbé érzi zavardnak. Az ,atlaggyermek™ a felndtteknél kb. 10 dB-lel kevésbé érzékeny a
zajterhelésre és keringési rendszere is kevésbé szenvedi meg. Kétségtelen, hogy a gyerekfiil is

képes a zajok kozott szelektdlni (agyuk feldolgozza és a szamukra fontosakra koncentral)

Az 6vodédkban a gyerekek fiileit is tobb iranybol, kiilonféle jellegli és erdsségii zajok érik: a
hagyomanyos gyerekzsivajon kiviil mindenféle belsé hattérzajok, illetve kintrdl besziirédok

is. Es ez a zajterhelés n6, igy egész nap dolgoztatja és farasztja a fiilet és az agyat.

Mert mint azt tudjuk, a fiil az nem olyan, mint a szem, nem lehet egyszerlien becsukni,- az
ember hall, akdr akarja, akdr nem. Igy az dlland6 zaj a gyerekek testét és pszichéjét is kdrosan
terheli €s mér ebben a korban jelentkezhetnek a magas vérnyomads, és az alvdszavar tiinetei is.
De nehézségei lehetnek a beszédkészség (késObb az olvasasi, tanulasi) kialakuldsaban is. A
tapasztalat szerint nehezebben és kevesebbet beszélnek azok a kisgyerekek, akik ahhoz
szoktak, hogy otthon hattérzajként allanddan sz6l a TV vagy a radié. Ennek oka, hogy a
gyerekek — akik hallds utdn tanulnak besz€lni — a hdttérzajb6l sokszor nehezen tudjik

érthetden kiszlirni a sziilok vagy 6vonénik szavait.



Ezért fontos, hogy meselemez (CD) vagy énekkazetta az 6voddban ne hattérzajként sz6ljon —
csak célzottan, kiilon foglalkozads keretében és akkor alkalmazzuk, mikor minden gyerek

odafigyel.

A gyermekeket érd zajterhelés folyamatosan nd, a most felndvekvd generdcid halldsa pedig
sajnos romlik. Az 6évodasokndl ezt még nemigen lehet mérni, de egy 8-14 évesek kozott
végzett német felmérés szerint, a korosztily 12,8% -andl mér legalabb egyik fiilére 20 dB-es
halldsvesztés allapithat6 meg. Lehet, hogy nem érzi, nem tudja kifejezni, de igazabdl a
gyermek korosztdly is megszenvedi a zajt - nekik is nagyobb csendre, tobb nyugalomra lenne

sziikségiik.

Szakmai felvezetés

Az 6vodas korosztaly élete aktiv id0szakanak mintegy harmadét az oviban tolti. Az 6vodai
kornyezet 4allapota, az ottani koriilmények alapvetden hatarozzak meg kozérzetét,
koncentracios €s tanuldsi képességét — de nem utolsé sorban az altaldnos egészségi allapotat

is. Ertelemszertien vonatkozik mindez a pedagdgusokra is.

A beszéd a nyelvet ismerd, egészséges emberek szdmara megfeleld akusztikai koriilmények
kozott tokéletesen érthetd. Ahhoz azonban, hogy az 6vond magyarazata érthetéen legyen,
neki a héttérzajnal 20-30 dB-lel nagyobb hangerével kell beszélnie. Ertelemszeriien:
amennyiben nd a csoportban a hattérzaj (a kiviilrél besziirdédd + a gyerekek altal keltett zaj),
az 6vondnek is ennyivel kell(ene) novelnie a hangerejét. Beindul a ,,zajspirdl”, ahol mind a
besz¢él6, mind a hallgaté nehéz feladat elé keriil: a magyardzé pedagdgust a zaj a
gondolkodédsban és a beszédképzésben - a gyerekeket a meghalldsban, a hirtartalom agyi

értékelésében (tehat az odafigyelésben, a megértésben) gatolja.

Ami a beszédérthetdséget illeti: az nem azonos a hangerdvel. A folyamatos beszédben a
hangsuly és a frekvencia miatt a hangok kiilonb6zd erdsségliek, a zavaré zaj tehdt nem
egyforman fedi le azokat. A nagyothallok pontosan tudjak, mirdl van sz6. A hangerdt
érzékelik, tudjak, hogy hozzajuk beszélnek — a szoveg tartalmét viszont nem nagyon értik.

A beszédérthetdségi szam az Osszes kozolt €s az abbol megértett beszédelem hanyadosa, ami

85% felett jonak mondhato.

Kiilondsen kisebb gyermekek azok, akiknek beszédérthetdségét a zavard zajok és a visszhang
hatranyosan befolyasolja. Hozzéjuk ugyanis az 6vondk altal kozvetitett kérés, tudas az 6vond
szobeli magyarazatdval jut el, és ha 6k valamelyik hangot, szotagot vagy szt zavaras miatt

nem értenek tisztan, neheziikre esik, hogy meglévo szokincsiikbdl megfelelden kiegészitsék.
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A gyermekhallgaté beszédértését egyébként — a hangerén kiviil- nagyban behatarolja az
odafigyelési, a szdjrél-olvasdsi és a befogaddsi képesség, Ami ovisokdl azért még szintén

korlatozott.

Az értelmes szoveg azonositdsdban egyébként nagy szerep jut a szubjektiv elemeknek is. A
besz¢ld oldalarél megkozelitve itt els6sorban a helyes hangképzésnek, hangstlyozéasnak,
hanglejtésnek, a szavak, mondatok helyes tagoldsdnak van jelentésége. Ezt az 6vondk

tanuljak és ismerik a jo beszédérthetdség alabbi eldnyeit is:

e A gyerekek jobban tudnak az 6vénénire koncentralni

e A magyarazat érthetobbé valik, a kapott informéciokar a gyerekek gyorsabban, jobban
dolgozzak fel

e NO a gyerekek teljesitoképessége, ugyanakkor csokken a zaj altal okozott lehetséges
egészségkarosodas

e Kellemes csoportmunka €és tanuldsi kdrnyezet biztositott

Maradjunk abban, hogy a beszéd a pedagogus kenyere, érthetd beszéd nélkiil nincs normalis
ovodai kommunikacié. A beszédet zavar6 (kb. 60 dB folotti) alapzaj nemcsak a pedagdgus

teljesitoképességét csokkenti, hanem a beszéd érthetdséget is.

Kiilso zaj — belso zaj

Ha az O6voddban hat6é zajforrdsokat eredetiik szerint osztidlyozzuk, akkor meg kell

kiilonboztetni az un. ,,kiilsd zajt” a ,,belsé zajtol”.

a./ Az un. kiilsé (kornyezeti) zaj forrdsa az intézményen kiviil keresendd. Ilyen pl. az 6voda
elotti ut, vasut forgalmara visszavezethetod ,.kozlekedési” zaj - vagy a szemben lévé ABC

hiitéventillatora altal okozott monoton bugas.

b./ Az tUn. belsé (6vodai) zaj elsddleges forrasa a gyerekek, illetve a pedagégusok altal a
foglalkozdsok keretében keltett zaj. Ide tartoznak az épiileten beliil lizemeld kiilonféle
miuszaki berendezések (pl. szell6z6, lampaarmatirdk) és eszk6zok (pl. magnd) Altal
kibocsatott zajterhelések is. Rovid 1don at, de annél sokkoldbban hatd belsd zajnak szamit
tovabba az alkalmi 6vodai rendezvények okozta terhelés is. A tovabbiakban mi itt a kiilsd

zajjal roviden, a belsd zajjal részletesebben foglalkozunk.

A kiilsd (4ltalaban kozlekedési) zajterhelés jellemzden akkor okoz sulyos problémat, ha az

6vodaépiilet és a nagyforgalmu ut/vasut kozott nincs meg a kelld védotavolsag. A tapasztalat



szerint a forgalmas kézutak mellett fekvé 6voddkban a kell6 beszédérthetdség még zart ablak
mellett is sajnos csak az emelt hangi magyardzattal biztosithat6.

A helyzet ilyenkor eléggé kildtdstalan, hiszen dltalaban sem az épiiletet, sem az utat nem lehet
odébb tolni. Eléggé reménytelennek tlinnek sajnos az egyéb aktiv zajcsokkentési
elgondoldsok is (a gépjarmiiforgalom lassitdsa, csokkentése az utca egyirdnyusitdsdval, a

nehézgépjarmiivek kitiltasa, suttogd aszfaltréteg felhordasa stb.).

Zavaroak lehetnek az épiileten kiviilrél érkezd egyéb hattérzajok is: az dvodakertbdl a
finyird, a kozeli uttesten kozlekedd autok, a kukasautd, az utcaseprogép, netan egy Kkis

légkalapédcs. Ezek azonban nem dllandd, hanem 4ltaldban rovid ideig hatd, eseti zajforrasok.

A passziv zajvédelmi lehetoségek koziil zajgatlo falak épitésére, védodfasitasra altalaban se
hely nincs, se pénz. Leghatékonyabb védekezést kétségteleniil a nyilaszardk cseréje jelenti. A
ma kaphaté modern ablakok beépitésével egészen kiemelkedd, akar 50 dB -es zajcsokkenés is
elérhetd.

Hatranya, hogy ez az ablak a zavaré zajokon kiviil a fiilnek kellemeseket (pl. a
madarcsicsergést) is kirekeszti — mikdzben a belsd zajok valnak uralkodéva. Egészségiigyi
aggalyokat vethet fel tovabbd, hogy a tokéletes zaras gatolja a levegdcserét. A feldisuld
széndioxidndl nagyobb veszélyt jelentenek, ha a légtérben rekednek a butorlapok
formaldehidjei €s a PVC padlébdl tavozéd lagyité-adalékok. Ezért a zajvédd ablakoknal

kiilondsen fontos a rendszeres, intenziv szelloztetés.

A belso zajok ,,miikodése”

Ami a belsé zajterhelést illeti: els6dleges zajforras természetesen maga a gyermek. A
gyerekek. Akik hajlamosak rd, hogy a csoportban egyszerre beszélgetnek, akik hangerdvel
kiabdlnak, énekelnek, jatszanak, ugrdlnak, szaladgélnak — mindez zajjal jar.

A zajszintet tovabb novelik a jatékok iitédése (kockdk, legd stb.) és azok elpakolasa (!).
Ezekhez jonnek még az egyéb ,belsé miikodési zajok™ a székek tologatdsa, az ajtok
csapodasa, a szell6z0, a klimaberendezés.

Csoportfoglalkozasokndl a legnagyobb terhelést a gyermekek 4ltal legnagyobb varakozassal
és orommel jard kozos jatékok jelentik. A legfObb zajforras (gyerekek) és a zajterhelést

elszenveddk (6vondk) elkiilonitése azonban ezekben az esetekben nem lehetséges.

A gyerekek részére azonban ekkor is biztositani kell a visszavonulési lehetdséget. Ennek
hidnydban ugyanis a gyerekek aktivitisa kényszeressé és folyamatossd valik, ami

nyugtalansdgot €s ezzel egyiitt magasabb zajszintet jelenthet. A visszavonulds kedvezdbb



koriilményeket biztosit, és ezutdn lenyugodva a gyerekekben ndé a koncentraldsra és
egylittmiikodésre valod készség.

Technikailag ez megoldhaté kiilon helyiségbe vonulva is - de tgy is, hogy a csoportszobaban
maradva egy rovid kozos éneklési vagy mozgdssal jaré jatékos szakaszt iktatunk be. A
,valtdsnak™ lehet egyezményes jele (pl. egy bdb felmutatdsa), vagy egyezményes jelzése is

(zajlampa duddja).

Az 6voda elsddleges belso zajforrasa tehdt vitdn feliil a gyerekek torka. Az 6vondi tapasztalat
itt két problémat kozvetit. Egyrészt (nem kis részben a TVmiisoroknak- rekldmoknak
koszonhetden egyre hangosabb generacid keriil az 6vodaba. A masik probléma, az, hogy az
6vodaba érkezé gyermekek kozott a megnétt a nehezen érthetd beszédii, a nem is, illetve a
még alig besz€éld gyerekek szdma. Az 6 viselkedésiik, "kommunikaciojuk" a kidltasok,
sikitasok, erdszakos megnyilvadnuldsok folyamatos zaj- és konfliktusforrast jelentenek.

Igazabdl azonban a pedagégusoknak a gyermekzsivajndl nagyobb alapzajt kell tilbeszélnie:
jatékok szét- és Osszerakdsa, egy rohangdlds, széktologatdst, meg ilyesmit. Nem beszélve
arrdl, hogy néhany kozos foglalkozds eleve zajforrasként funkciondl (énekora, tornadra) és
ezekhez jon még hozza az épiileten beliili kiilonféle zavaré dthalldsok. Szoval ezekbdl tevédik
Ossze foglalkozasi terem belsd zaja — amit az évonéniknek kell(ene) ,,tilkommunikdlnia”. A

stresszhelyzet kodolt...

A jogszabalyban eldirt hatarérték egyébként 40 dB., A foglalkozdsokhoz a hozzaérté tudosok
is 30-45 dB értéket tartandnak kivdnatosnak, ez garantdlnd, hogy minden gyerek tisztan értse
az 6vonok 50-65 dB-es magyardzatit. Ami fontos, mert ha a gyerekek tisztdn értik amit mond,
jobban oda tudnak figyelni, nyugodtabbak. Ilyen szempontbdl is egyértelmil az dsszefliggés a
jO beszédérthetdség- készség és a gyerekek viselkedése kozott is.

Ez az optimdlis helyzet, azonban sajnos ritkdn adott. A csoportszobdkban végzett zajmérések
tartéosan 60-80 dB (A) atlagértéket jeleznek - ami olyan, mintha a teremben dlland6an egy

porszivo buigna.

Az dltalunk mért évodai adatok:

Kozismert tény, hogy a zajterhelés nagysidga elsdsorban a gyerekek életkoratdl, a
csoportlétszamtdl €s a helyiség akusztikai adottsdgaitdl fiigg. Tapasztalati tény, hogy az
iddsebb ovisok kisebb zajt okoznak, miként az is, hogy a nagyobb csoportlétszam Shatatlanul

nagyobb zajterheléssel jar. Jelent0sége van persze annak is, hogy milyen foglalkozasrél van



sz0 (legnagyobb zaj akkor van, ha a foglalkozds csoportos és folyamatos helyvéltoztatassal
jar). Ami az évszakokat illeti, abban a késé Oszi-téli idoszak a leghangosabb, amikor a
csoport zart térbe szorul. A legrosszabb az, mikor a rossz id0 miatt napokig nem tudnak

kimenni, ilyenkor a benti zajterhelés egyre erdsebb.

Projektiink keretében szakembereink a gyori Lepke utcai 6vodaban 6t alkalommal végeztek
tajékoztatd jellegli (10-15 perces) miiszeres méréseket. Négy mérés volt benti
csoportfoglalkozdsokon, egy pedig az udvaron. A mérések szerint az ebben a foglalkozasi
iddszakban mért kdzépértékek 65-79 dB kozottiek voltak - a legnagyobb mért ,,egyiittsikitos”
csucsérték 101 dB volt.

Ovodai bels6 zajok (egyenértékii A-szint értékek)

Egyéni foglalkozéds 16 — 22 gyerek 73 -79 dB
Jaték elpakolds (rakodési zaj) 77,2 dB
Ovond kommunikal 58,4 dB
Ko6z0s ének 63,1 dB
Ko6z06s kiabalas 95,4 dB
Egyéni jaték az udvaron (24 {6) 65—-71dB

Megjegyzés: a hatdrérték: 40 dB
kiugroan magas (100 dB feletti) maximadlis értékeket elrakoddsndl, kozos
kiabdlasndl illetve udvari jdték sordn mértek.

Szabvanyos mérésekkel természetesen pontosabb adatokhoz (és kovetkeztetésekhez) jutndnk
— de 0sszefoglalva elmondhatd, hogy az O6vodai zaj csokkentéséhez kisebb Iétszamu
csoportokra, tobb ovondre és kisebb, dmde akusztikailag tudatosan tervezett foglalkoztatd

helyiségekre lenne sziikség.

Tovabbi zavaro belsé zajok fajtai, csokkentési lehetoségei

A mir jelzett ,kiils6 zajok” az épiiletbe jutva zavard hattérzajja valnak, amihez hozzdadddik
az intézmény miikodéséhez kapcsolodo belsd zajterhelés. Mint lattuk, a foglalkozé termekben
keletkezé ,,miikodési hattérzajrél” a gyerekek gondoskodnak, amit az Ovonéni verbdlis
irdnymutatdsa tovabb novel. Nemkivanatos zajforrds lehet a nevelési problémat felmutato
(magatartdszavaros) gyerek is, ami az otthoni csalddi viszonyokra, a tdlzott médiafogyasztési

szokasokra vagy helytelen taplalkozésra vezethetd vissza.

Allandé terhelést jelenthetnek tovabba a belsé technikai zajok (neoncsé, szelldz3), és a
csoportszobdba besziirédé egyéb belsd miikodési zajok. Igy a rossz épitészeti tervezés, vagy

hangszigetelés miatt zavaré elemévé valhat a folyosérdl, a konyhdbdl, vagy a szomszédos
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csoportszobdbdl, jovo ,,akusztikai dthallds” is. Ami az utébbit illeti a szomszéd csoport zenés
foglalkozdsabdl elsdsorban a hangszéré mély, 9o Hz alatt fekvd frekvencia ,,brummogéasa”
hat zavarélag. Az 6voddk szerény anyagi helyzetébdl kifolydlag sajnos sokszor gyenge
hangmindségli késziilékeket lizemeltetnek, amelyek hangerejét —az érthetdség kedvéert-

bizony alaposan fel kell tekerni...

Problémas lehet a gyerekjatékok hangnyomadsszintje is. Egy babacsorg6 fiil mellett razva akar
93 dB Is lehet, de az bolcsizaj. Még ennél is nagyobb zajterhelést (120-140 dB koriili)
jelenthetnek a kiilonféle sipold jatékok, jatékfegyverek, vagy egy eldurrand lufi, netdn
szilveszteri petarda. ..

Szabdlyozds hijan vesz€lyt jelenthetnek a kiilonféle hangositott gyermekrendezvények (ahol a
hangfal el6tt nem egyszer 6vodas kori gyerekek ugrabugralnak onfeledten. Keziiket ugyan a
fiiliikkre tapasztjdk — de akkor is... Ha rovid ideig tart az ilyen szintli (100 db-t is meghalad6)
zajterhelés, akkor atmenetileg romlik ugyan a gyermek halldsa, de ez utdna rendezddik A
gyakran ismétl6do, tartdos zajhatds azonban tonkreteheti a belsd fiil sejtjeit. Ha ezek nem
képesek regenerdlodnak, ha mindez sokszor fordul el6 — akkor mdr marand6

hallaskarosodassal lehet szamolni.

A helyiség akusztikdjardl itt csak annyit, hogy az nagyban fiigg az épiilet koritdl, a tervezdk
tapasztalatatol. A régebbi épiiletek, illetve termek tervezésénél a megel6z0 zajvédelem még

alig kapott szerepet.

Az akusztika fontossaga

Kevésbé ismert sajnos az, hogy milyen nagymértékben gatolhatja a beszédérthetdséget az
foglalkoz6 terem rossz akusztikdja. A szakemberek nalunk sajnos évtizedekig nem torddtek a
termek akusztikai tervezésével, holott kozismert volt, hogy a kemény feliiletek (beton, vas,
iiveg) visszaverik és ezaltal erdsitik a rezgést (,a zaj a kiilonféle hangnyomdssal és
frekvencidkkal hato rezgések osszessége” — fizika).

Igy hat sok régi 6voda hatranyos helyzetbél indul, hiszen a korabbi tervezd épitészek sajnos
szlik, négyzet alakil termeket rajzoltak, azt is egy bejdrattal, kemény burkolatokkal. A
pénzsziikében 1évo fenntartd szervek pedig ezeket rendezték be (sokszor olcsé butorokkal,

minimalis belsd burkoléanyagokkal).

A rossz belsd akusztika altal okozott beszéd-visszaverddés (visszhang) jelentdsen csokkenti
az érthetdséget. Ezt a rezonanciaiddvel (utdzengési idovel) mérik, nagysdga elsdsorban a

terem méretétdl, tagoltsagatdl, geometriai adottsagaitdl fiigg (de szerepe van a falak és



butorok akusztikai tulajdonsdgainak is). Iskolai osztilytermekhez pl. 0,4 mdsodperces
utézengési i1d6t javasolnak, ami azonban a régi épitésii termeknél nemigen biztosithatd

(gyakran 1 mésodpercnél is tobbet mérnek).

A visszhangosabb terem akusztikdjan a falak utdélagos tagoldsdval, illetve hangelnyeld
burkolattal valé bélelésével lehet javitani. A burkoléanyagok megvdlasztdsdndl figyelemmel
kell lenni a tlizvédelmi eldirdsokra is — tehat meglehetésen draga beruhazasrdl van sz6. Ennél
olcsobb, viszont kevésbé hatékony megoldds a textilfiiggonyok, dekoranyagok alkalmazdsa
(de ezek csak a magas frekvencids hangokat tudjdk mérsékelni). A zavar$ dthallds pedig az
elvdlaszté folyosdk, falak utdlagos szigetelésével, illetve vastag, tomor ajtok beépitésével
javithato.

A székek, asztalok ldbai 4ltal keltett zajok filctappanccsal csokkenthetok. Pedagdgiai
szempontbodl is hasznos a jatszosarkok kialakitdsa, a gyerekek ugyanis szeretnek a foldon

jatszani — rdaddsul a (padlo)szOnyeg javitja az akusztikat.

A termek megfeleld csoportositdsa, a kabinetrendszer bevezetése mar 6voddkban is ismert
mobdszer, amely alkalmas a kiils6- és a belsé zajok elleni védekezésben (is). A nagyobb terem
megosztdsa, mobil berendezések alkalmazdsa pedig ott lehet hasznos, ahol a klasszikus
(frontdlis) csoportfoglalkozas helyett alternativ modszereket alkalmaznak (pl. paros munka,
kooperativ csoportmunka). Ez pedagégia szempontbdl is eldnyds, bar — legaldbbis

kezdetekben - nagyobb zajjal jar. Késobb viszont kevesebbel.

Komplex ovodai zajesokkentési programok

Cél: Legfontosabb a nyugodt 1égkdr megteremtése, ahol a kommunikacié visszafogott, de
érthetd hangerdvel zajlik. A zajcsokkentési intézkedések eldnyei, hogy a kommunikacio
konnyitésével és a beszédérthetdség javitasaval kedvezden befolyasoljak:
- a pedagdégusok munkakoriilményeit €s a
- gyerekek pozicidjat
Eszkozei: épitési-miiszaki megoldasok, szervezési intézkedések, pedagdgiai intézkedések, és
ezek variicidi.
1.Epitési-miiszaki megoldasok
o megfelelo zajszigetelo elemek, burkolatok alkalmazasa kiilso falfeliileteken
e modern (zaj- és hoszigeteld) nyilaszarok beépitése a védendo homlokzatokon

o a belso falfeliiletek utolagos zajelnyelo képességeének kialakitasa (megfelelo zajelnyelo
burkolatokkal)

10



o ajtok cseréje, olajozasa + szivacsiitkozok alkalmazasa

e zavaré  technikai  zajok  elhdritdsa  (neoncsdcsere,  fiitési,  szelloztetési,
klimaberendezések zajcsokkentése

o székek, asztalok ldbai ald filcbetétek,

o jdtszo- és étkezeési asztallapok boritasa (bélelt teritok)

o jdtékldddk kibélelése

2.Szervezési intézkedések
Mivel az intézmény kialakult miikodési rendjét, pedagogiai munkéjat és meglévd adottsagait
érinti, a feladatok meghatarozasahoz minden kézremiikodo (6vodapedagogus és alkalmazott)
egyiittgondolkodasat feltételezi.
A tervezési fazisban olyan kérdésekre keressiik a valaszt, mint pl.:
o Milyen az egyes termek, helyiségek akusztikdja?
o Hogyan hasznaljak a meglévo eldtereket, kozlekedoket? Hol vannak a sziik
keresztmetszetek (torlodds=zajongds elkeriilése)
o Milyen nyildszarok mindsége, dllapota (minél modernebben, minél masszivabb
anyagbol vannak, anndl jobban szigetelnek — foleg, ha a gumitomités is rendben van)
e Milyen hangositott ovodai rendezvények szervezhetok, milyen feltételekkel és
korlatozdsokkal (hogy ne maga az intézmény valjék kornyezetet idegesité zajforrdssa)?
e Hogyan vdltakoznak az aktiv ill. passziv idoszakok?
o Vannak-e , szabadfoglalkozdsok”?  Hogyan  szervezik ezeket (idobeosztas,
létszdamkorldtozds)?
o Van-e az ovonoknek munkaidében pihenési-visszavonulasi lehetésége (csendes
szoba)?
e Hol torténik az étkeztetés? Kozos nagy helyiségben, vagy a csoportszobdkban?

3. Pedagogiai intézkedések

Fontos, hogy az oOvodai nevelési tervekben szerepld " nyugodt légkor megteremtése,
biztositdsa” résznél, az egészségvédelmi feladatokndl, a kornyezettudatossidgra nevelési
feladatokndl - kiemelten jelenjen meg a zaj egészségkarositdo hatdsanak megeldzése. Nevelési
tervek zajvédelmi ,munkarésze” intézkedésinek — a fentieken til - értelemszerlien
tartalmaznia kell az intézmény belsé miikddése, ill. rendezvényeinek rendezése soran

érvényesitendd zajvédelmi-csokkentési elvarasokat. Igy:
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- beszélgetos ill. suttogos jatekok beépitését (pl. a zajsziinet vagy a ,,figyelemtanulo™
idoszakok)

- a kommunikdcios szabdlyok megdllapitdsdt (nem vag a masik szavaba, figyel6 pozicio
gyakorldsa, jelentkezés, sorban felelés stb.)

- az aktiv idoszakok pontos megtervezését (hely, ido, mod)

- pontos szabdlyok kidolgozdsdt a nyugalmi, visszavonulasi idoszakokra

A tervkészités minden érintett aktiv bevonasat feltételezi. Tehat az intézményvezetdkon,
illetve pedagégusokon kiviil az alkalmazottak, és optimdlis esetben a sziil6i munkakozdsség

bevonasat is.

Ertelemszertien nagy fontossiggal birna a téma beépitése a felséfoku 6vodapedagogusi
képzési tananyagba, és az 6vodapedagdgusi tovabbképzési lehetdségek biztositsa a témdban
(mddszertani segédanyagok, eszkdzok).

A legnagyobb pedagdgia kihivas persze az, hogy a zajterhelés okait és veszélyeit magukkal a
gyermekekkel is megértessilk. Ami logikusan feltételezi, hogy az 6vonénik is érton és
érzékenyen kezeljék a témat és megtanuljdk azt ,,gyermeknyelven” megfogalmazni. Sikeres
témafeldolgozas hosszu tavon csak igy, ,,csapatmunkaval” lehetséges.

A pedagogusok példamutato funkcidja kozismert. Es mivel az intézményben 6k kozvetitik a
gyerekek felé a kommunikdcids szabdlyokat is — alapvetd, hogy 6k maguk is betartsdk azokat

(akkor is, ha nem mindig konnyili a gyerekek figyelmes végighallgatasa).

A csend a lélek igénye, az életmindség egyik fokmérdje, ami - mint dltaldban az élet
legértékesebb dolgai - pénzért nem kaphatd. Nem keriil semmibe, mégis nehéz megszerezni.
Eléviilhetetlen érdeme, hogy fizikailag is pihentet, lehetdvé teszi az értelmes kommunikaciot

és megtanitja az embert az egymasra figyelés miivészetére.

Gyoér, 2021. augusztus

Osszedllitotta: GREND Szolgiltaté Kft és az Okoldgiai Stidié Alapitvany
A projekt kozrem(ikod6i: Horvath Istvan, Molnar Attila, dr.Kalas Gyorgy
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Felhasznalt irodalom:

Agfalvi Rézsa szerk.: Iskola-egészségiigyi kézikonyv (Medicina Konyvkiado, 1986)
Kalas Gyorgy: A bezoldiilt pedellus (Oko Stiidié Alapitvdny, 1996)
B. Rudow: Die Arbeit des Lehrers (Verlag Hans Huber, Bern, 1994)

., Was Sie schon immer iiber Laermschutz wissen wollten”
(Verlag Kohlhammer, Stuttgart-Berlin-Koln 1997).

Internetes cikkek

Mapnahmen zur Lirmminderung in Kindertageseinrichtungen
http://’www.kindergaerten-in-aktion.de/gesundheit-fuer-paedagogische-
fachkraefte/gesundheitsschutz/laerm/massnahmen-zur-laermminderung

Janina Jetten: Wie viel Laerm is erlaubt?
https://www.kita-kinderzimmer.de/musik/wie-viel-laerm-ist-erlaubt/

Kathrin Burger: Laerm und seine Auswirkungen auf Kinder
https://www.herder.de/kizz/kindergesundheit/laerm-und-seine-auswirkungen-auf-kinder-ruhe-

jetzt/
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